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Аннотация
Введение. В условиях высокой напряженности актуальным становится вопрос обеспечения безопасности. 
Особое внимание следует уделить уязвимым группам — тем, кто в силу возрастных или социальных 
особенностей не могут адекватно и полностью противостоять возникающим угрозам. Одной из таких 
групп — студенческая молодежь. Формирование ценностных ориентаций может стать для них одним 
из личностных ресурсов, способствующих поддержанию состояния психологической безопасности 
как в обычной, так и в напряженной социальной среде. Цель исследования — выявление ценностных 
ориентаций студенческой молодежи, обучающейся в социальной среде с разным уровнем напряженности, 
и обоснование технологий психолого-педагогического сопровождения становления ценностных 
ориентаций студентов из новых регионов России.
Материалы и методы. Респондентами стали 1034 студента из новых регионов России (558 девушек 
и 476 юношей) и 513 студентов из Санкт-Петербурга (437 девушек и 76 юношей). Средний возраст 
испытуемых — 19,7 лет.
Ценностные ориентации изучались с помощью системы индексов, разработанной Федеральным 
институтом оценки качества образования и адаптированной для обучающихся вузов и колледжей.
Результаты исследования. Выделены характеристики ценностных ориентаций студентов мужского 
и женского пола из новых регионов России. Для студентов мужского пола из новых регионов 
достоверно более значима ценность безопасного поведения, а из Санкт-Петербурга — ценность труда 
и образования; для девушек из новых регионов более значимы ценности семьи и профессиональной 
ориентированности. Предложены технологии по развитию наименее выраженных ценностей 
у студенческой молодежи. Выявлены как общие технологии, с помощью которых могут развиваться 
любые ценностные ориентации, так и специфические — для развития ценностей здорового образа 
жизни, безопасного поведения, труда и образования, ориентированности на научное познание.
Заключение. В дальнейшем планируется разработка конкретного содержания технологий психолого-
педагогического сопровождения становления и развития ценностных ориентаций студентов с учетом 
различий в ценностных ориентациях студентов из разных регионов страны.

Ключевые слова: напряженная социальная среда, ценностные ориентации, психолого-педагогическое 
сопровождение, студенческая молодежь, технологии сопровождения
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Abstract
Introduction. Ensuring safety is paramount in a tense social environment. Particular attention must be paid 
to vulnerable groups — those who, due to age or social circumstances, cannot effectively withstand arising 
threats. Students constitute one such group. Value orientations can serve as a personal resource for them, 
supporting psychological safety in both normal and tense social environments. This study aims to identify 
value orientations among students in social environments with varying levels of tension and to substantiate 
psychological and pedagogical support methods for the development of value orientations among students 
from the new regions of Russia.
Materials and Methods. The study involved 1,034 students from the new regions of Russia (558 female and 
476 male) and 513 students from St Petersburg (437 female and 76 male). The mean age was 19.7 years. 
Value orientations were studied using an index system developed by the Federal Institute for Education 
Quality Assessment, adapted for university and vocational students.
Results. The study identifies value orientations of male and female students from the new regions of Russia. 
Safe behavior is significantly more important for male students from the new regions, while their counterparts 
in St Petersburg place a higher value on work and education. Female students from the new regions place 
higher value on family and career. The study proposes methods for developing the least expressed values. 
The authors established both general methods, which can be used to develop any value orientation, and 
specific methods for developing the values of a healthy lifestyle, safe behavior, work and education, and 
scientific knowledge.
Conclusions. Future research may focus on developing specific content for psychological and pedagogical 
support for the development of students’ value orientations, accounting for regional differences in student 
value orientations.

Keywords: tense social environment, value orientations, psychological and pedagogical support, students, 
support methods 

Введение
В настоящее время в условиях высокой не-

определенности мирового порядка, социальной 
нестабильности, многочисленных гибридных 
войн и вооруженных конфликтов остро стоит 
вопрос обеспечения национальной безопасно-
сти Российской Федерации. Одним из важных 
аспектов стратегического планирования по 
решению данной задачи является сохранение 
и укрепление традиционных российских духов-
но-нравственных ценностей, под которыми 
понимаются «нравственные ориентиры, фор-
мирующие мировоззрение граждан России, 
передаваемые от поколения к поколению, ле-

жащие в основе общероссийской гражданской 
идентичности и единого культурного простран-
ства страны, укрепляющие гражданское единство, 
нашедшие свое уникальное, самобытное про-
явление в духовном, историческом и культурном 
развитии многонационального народа Рос- 
сии» (Указ Президента Российской Федерации  
от 09 ноября 2022 г. № 809... 2022). 

Высокая значимость сохранения и укрепле-
ния ценностей населения также отражена в на-
циональных целях Российской Федерации, 
установленных на период до 2030 г. Так, созда-
ние условий для воспитания гармонично раз-
витой и социально ответственной личности  
на основе духовно-нравственных ценностей 
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народов Российской Федерации выступает од-
ним из показателей успешного достижения 
национальных целей (О Указ Президента Рос-
сийской Федерации от 07.05.2024 г. № 309... 2024).

Образовательные учреждения — один из ос-
новных институтов социализации детей и мо-
лодежи, которые представляют собой потенци-
ал общества для будущих модернизационных 
преобразований. Система образования высту-
пает значимым ресурсом для формирования 
и укрепления ценностных ориентаций обучаю-
щихся, что приводит к совершенствованию 
воспитательной работы не только в общеобра-
зовательных организациях и профессиональных 
образовательных учреждениях, но и в органи-
зациях высшего образования. Работа осущест-
вляется, в том числе, за счет разработки учебно-
методических пособий и информационных 
материалов для просветительской и преподава-
тельской деятельности (Багдасарян, Иерусалим-
ский 2023; Багдасарян, Сильвестр архимандрит 
2022; Письмо Департамента государственной 
политики и управления в сфере общего образо-
вания... 2022).

Стоит отметить, что период студенчества 
требует особого внимания, поскольку студен-
ческая молодежь является одной из наиболее 
уязвимых в социальном отношении групп  
населения. Это связано с тем, что общество 
воспринимает их как взрослых людей и предъ-
являет соответствующие требования, посколь-
ку в соответствии с возрастом по документам, 
в основном, они уже не относятся к периоду 
детства. Однако большинство студентов все 
еще находится в процессе достижения лич-
ностной и социальной зрелости, что сопро
вождается воздействием различных стресс-
факторов: личного характера (например, 
сепарация от родителей, начало трудовой де-
ятельности, появление трудностей при увели-
чении учебной нагрузки и т. д.) и обществен-
ного характера (например, наличие высокой 
социальной неопределенности и напряжен-
ности в обществе).

Следует учитывать и тот факт, что в совре-
менном обществе в связи с длительным военным 
конфликтом на территориях страны, формиру-
ется социальная среда с разным уровнем на-
пряженности (Баева и др. 2025a). Это может 
потребовать дополнительных усилий от студен-
ческой молодежи для развития и актуализации 
ресурсов состояния психологической безопас-
ности, которые позволили бы сохранять вну-
треннюю устойчивость и продолжать эффек-
тивно функционировать под воздействием 
стресс-факторов. 

Так, было выявлено, что ценностные ориен-
тации могут выступать одним из личностных 
ресурсов психологической безопасности уча-
щейся и студенческой молодежи на разных 
уровнях образования, а также как в обычной, 
так и в напряженной социальной среде (Баева 
и др. 2020; 2021; 2025b; Гриценко и др. 2023; 
Калинина 2022). Однако для организации более 
эффективной воспитательной и психологической 
работы, а также совершенствования разрабо-
танных программ сопровождения в образова-
тельных учреждениях актуальным остается 
вопрос определения специфики ценностных 
ориентаций студенческой молодежи в социаль-
ной среде с разным уровнем напряженности. 
Поэтому целью данной статьи стало исследо-
вание ценностных ориентаций студенческой 
молодежи, обучающейся в социальной среде 
с разным уровнем напряженности в период 
военного конфликта (на примере Запорожской 
области и Санкт-Петербурга), и обоснование 
технологий психолого-педагогического сопро-
вождения становления ценностных ориентаций 
студентов из новых регионов России.

Материалы и методы
Методологической основой эмпирического 

исследования ценностных ориентаций студен-
тов выступили средовой и ресурсный подходы. 
Средовой подход рассматривает в качестве 
первостепенного фактора, влияющего на ста-
новление личности, окружающую среду. Изучен-
ные характеристики напряженной социальной 
среды говорят о ее особенностях (Соколова, 
Степанова 2025), соответственно, можно пред-
полагать и специфическое воздействие на фор-
мирование ценностной сферы подрастающего 
поколения. В текущей социальной ситуации 
напряженность транслируется во всех окружаю
щих человека средах: социальной — условия 
проведения военной операции, культурной — 
изменение культурных норм и ценностей, возврат 
к традиционным ценностям, образовательной — 
смена стандартов подготовки специалистов, 
корректировка учебных планов, информацион-
ной — манипулирование информацией, поток 
непроверенной информации и дезинформации 
и т. д. Для сохранения устойчивости и базовой 
целостности личности в напряженной социаль-
ной среде требуются, прежде всего, личностные 
ресурсы, т. е. те качества и особенности, которые 
могут помочь выстоять и адаптироваться в дан-
ной ситуации, что обосновывает значимость 
ресурсного подхода наряду со средовым. При 
этом набор ресурсов строго не определен для 

https://www.doi.org/10.33910/1992-6464-2026-219-166-175


Известия РГПУ им. А. И. Герцена, 2026, № 219	 169

И. В. Кондакова, М.-Е.-Л. С. Соколова

ситуации или человека. Это динамическое об-
разование, которое может меняться в зависи-
мости от имеющихся в данный момент защитных 
факторов и факторов риска. 

Для выявления специфики ценностных ори-
ентаций студентов из новых регионов России 
было проведено сравнительное исследование 
с использованием t-критерия Стьюдента для 
независимых выборок ценностных ориентаций 
у студентов из новых регионов России (1034 че-
ловека, из которых 558 (53,97 %) девушек  
и 476 (46,03 %) юношей) и студентов из Санкт-
Петербурга (513 человек, из которых 437 (85,18 %) 
девушек и 76 (14,81 %) юношей). Средний возраст 
испытуемых — 19,7 лет.

Для анализа ценностных ориентаций были 
использованы показатели, разработанные Фе-
деральным институтом оценки качества об-
разования и адаптированные для обучающихся 
вузов и колледжей (система индексов, направ-
ленных на изучение следующих ценностных 
ориентаций обучающихся: ценности здорового 
образа жизни и ценности безопасного поведе-
ния, семейные ценности и ценности труда и об-
разования, профессиональной ориентирован-
ности, ориентированности на научное познание) 
(Оценка воспитательного потенциала… 2022). 
Перечисленные в вышеуказанной методике 
ценностные ориентации созвучны с перечнем 
традиционных российских духовно-нравствен-
ных ценностей.

Статистическая обработка данных прово-
дилась с использованием программного обес
печения IBM SPSS Statistics 26. 

Результаты исследования
Проведенный сравнительный анализ выявил 

различия между ценностными ориентациями 
студентов мужского и женского пола внутри 
регионов. Было выявлено, что для студентов 
мужского пола из Запорожской области досто-
верно более значима ценность безопасного 
поведения, а для девушек — ценности семьи 
и профессиональной ориентированности. Осталь-
ные ценности не имеют достоверно значи- 
мых различий по полу. У студентов из Санкт-
Петербурга выявлено только одно достоверно 
значимое различие в ценностных ориентациях: 
ценность труда и образования более значима 
для молодых людей, чем для девушек. Полу-
ченные различия между полами можно объяснить 
особенностями воспитания, которые оказали 
влияние на формирование ценностей. Различия 
между регионами можно объяснить влиянием 
напряженной социальной среды. Для студентов 

из Запорожской области, которые достаточно 
длительное время находятся в ситуации во-
енного конфликта, на первый план выходят 
ценности, связанные с сохранением жизни 
и поддержанием необходимого уровня жизне-
обеспечения. Для студентов из Санкт-Петербурга 
важен вопрос об отношении к труду и продол-
жению образования. Схожие данные мы на-
ходим и в исследовании И. В. Атамановой,  
С. А. Богомаза, А. Е. Федоровского, которые 
пишут, что «предикторами психологической 
безопасности выступают традиционные цен-
ности и ценности выживания, личностная го-
товность к деятельности и креативность» (Ата-
манова и др. 2020, 1525).

При этом можно отметить, что для всех об-
следуемых студентов выявлены следующие две 
наиболее важные ценности: профессиональной 
ориентированности и семейные. Для студентов 
из Санкт-Петербурга третья важная ценность — 
ценность ориентированности на научное по-
знание, а для студентов из Запорожской области 
с большим отрывом от первых двух идет цен-
ность здорового образа жизни. Наименее пред-
почитаемой ценностью для всех респондентов 
стала ценность безопасного поведения. Воз-
можно, это связано с ее депривацией в ситуации 
напряженной социальной среды.

Дальнейший сравнительный анализ ценностей 
между регионами было решено проводить от-
дельно для студентов каждого пола (см. табл. 1). 

В результате было выявлено, что достоверно 
значимые различия существуют только по двум 
ценностным ориентациям: профессиональной 
ориентированности и ориентированности на 
научное познание. И у юношей, и девушек обе 
эти ценности выражены сильнее у студентов из 
менее напряженной среды — из Санкт-Петербурга. 
Можно отметить несколько более высокий уро-
вень стандартного отклонения у студентов из 
Запорожской области по сравнению со студен-
тами из Санкт-Петербурга. Это характерно как 
для молодых людей, так и для девушек. Можно 
предположить, что полученные различия связа-
ны с более высоким уровнем напряженности 
социальной среды, в которой проживают сту-
денты в Запорожской области, что приводит 
к более неоднородным распределениям ценност-
ных ориентаций внутри выборки. 

Таким образом, проведенное сравнительное 
исследование выявило общие для студентов 
ценностные ориентации, не зависящие от пола 
и уровня напряженности социальной среды: 
профессиональной ориентированности и се-
мейные. Эти ценностные ориентации связаны 
с ведущими возрастными задачами периода 
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юношества — ранней взрослости. Перед сту-
дентами стоит задача профессионального само-
определения и построения семьи. Эти задачи 
взаимосвязаны между собой, что и отражается 
в достаточно близких по уровню значениях их 
выраженности. Наименее значимой ценностью 
является ценность безопасного поведения. Рас-
пределение остальных ценностей варьируется 
в зависимости от пола и места проживания 
респондентов. 

Достоверно значимые различия между сту-
дентами из разных регионов проживания вы-
явлены по ценностям профессиональной ориен-
тированности и ориентированности на научное 
познание. 

Соответственно, мишенями для психолого-
педагогического сопровождения всех студентов, 
в первую очередь, можно отметить развитие 
ценностей здорового образа жизни, безопасно-
го поведения, труда и образования, значения 
которых в основном меньше 0,6. Также важно 
проводить работу по развитию у молодых людей 
ценности ориентированности на научное по-
знание, которая слабо развита у юношей и хо-
рошо развита у девушек. 

Рассмотрим технологии, которые можно 
применять в рамках психолого-педагогическо-
го сопровождения студентов для развития пере-
численных выше ценностей.

Для развития ценности здорового образа 
жизни (ЗОЖ) можно использовать технологии 
«Здоровая среда» и «Здоровая личность», по-
казавшие хорошие результаты у старшекласс-
ников (Солонцов 2012). Эти технологии направ-
лены на просветительскую и практическую 
деятельность по формированию здорового 
образа жизни: повышению двигательной актив-
ности, организации рационального питания. 
Одной из технологий развития двигательной 
активности могут стать периодические оздоро-
вительные выезды (Шутова и др. 2025), которые, 
во-первых, повысят двигательную активность, 
во-вторых, могут способствовать улучшению 
психологического климата, в-третьих, подгото-
вят студентов к появлению нештатных ситуаций 
и научат способам реагирования на них. В ус-
ловиях повышения напряженности социальной 
среды важно помнить о том, что развитие и удов-
летворение потребностей более высокого уров-
ня возможно только при удовлетворении базо-
вых, физиологических потребностей (Маслоу 
2019), на формирование которых и направлена 
ценность ЗОЖ. 

Также в современной социальной ситуации 
важно заботиться и о сохранении психического 
здоровья, а соответственно и работать над сни-
жением уровня тревожности в ситуации неопре-
деленности, сохранении работоспособности. 

Табл. 1. Ценностные ориентации студентов в напряженной социальной среде

Table 1. Value orientations of students in a tense social environment

Ценностные ориентации
Среднее значение

p
Запорожская область Санкт-Петербург

Юноши
Здоровый образ жизни 0,58 ± 0,23 0,61 ± 0,17
Безопасное поведение 0,51 ± 0,21 0,51 ± 0,14

Семейные ценности 0,68 ± 0,24 0,70 ± 0,15
Ценности профессиональной  

ориентированности 
0,66 ± 0,24 0,76 ± 0,18 <0,001

Ценности труда и образования 0,53 ± 0,22 0,57 ± 0,17
Ценности ориентированности  

на научное познание
0,57 ± 0,21 0,70 ± 0,17 <0,001

Девушки
Здоровый образ жизни 0,56 ± 0,21 0,58 ± 0,19
Безопасное поведение 0,48 ± 0,18 0,48 ± 0,15

Семейные ценности 0,71 ± 0,21 0,71 ± 0,17
Ценности профессиональной  

ориентированности 
0,71 ± 0,22 0,76 ± 0,18 <0,001

Ценности труда и образования 0,53 ± 0,20 0,52 ± 0,16
Ценности ориентированности  

на научное познание
0,55 ± 0,18 0,69 ± 0,14 <0,001
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Для этого многие современные студенты, по их 
собственным словам (данные получены при 
проведении фокус-групп), часто используют 
технологии искусственного интеллекта. Уже 
с 2023 г. активно развивается практика обра-
щения за помощью в кризисных ситуациях 
к нейросетям. Это позволяет получить ответ 
быстро, бесплатно и в комфортной для себя 
обстановке, в тот момент, когда возникает по-
требность. Обычный прием у психолога прак-
тически не может совместить все эти харак
теристики, поэтому на разных площадках 
начинается широкое обсуждение вопросов, 
связанных с возможностями и ограничениями 
нейросетей как площадок для оказания психо-
логической помощи. Уже подготовлены списки 
нейросетей, которые можно использовать для 
психологической помощи (Топ-5 нейросетей, 
которые выслушают не хуже психолога… 2024), 
прописаны команды, которые можно ввести 
в нейросети для правильного формирования 
запроса на психологическую помощь в различ-
ных трудных ситуациях, например, для работы 
со страхами, тревогами, виной, стыдом, злостью, 
при конфликтных ситуациях и трудностях 
в принятии решений и т. д. (Сомова 2025). Идут 
разработки мобильных приложений для само-
помощи в состоянии стресса. Стресс выступает 
контагиозным состоянием, т. е. легко передаю-
щимся другим людям. При общении, взаимо-
действии двух и более людей, один из которых 
находится в состоянии стресса, остальные 
легко могут заразиться этим же состоянием. 
Поэтому важно повышать уровень стрессоустой
чивости молодого поколения, например, через 
проговаривание собственного состояния. Это-
му может способствовать использование мо-
бильных приложений (Иванова 2022). Все это 
свидетельствует о том, что, с одной стороны, 
уже накоплен значительный материал для ис-
пользования нейросетей для самостоятельного 
регулирования своего состояния, с другой 
стороны, многие сходятся во мнении, что это 
не заменит полноценной психологической по-
мощи, но как поддержка в экстренной ситуа-
ции — это может быть лучше, чем отсутствие 
какой-либо помощи вообще. 

Для развития ценностей безопасного по-
ведения чаще всего используют просветитель-
ские и игровые методы, направленные на фор-
мирование умений реагировать в сложных 
и экстремальных ситуациях и отработку полу-
ченных навыков, просветительские занятия, 
направленные на профилактику девиантного 
и рискованного поведения как в реальной, так 
и в виртуальной среде (Раджабов, Алимова 

2018). Развитие информационно-психологиче-
ской безопасности подрастающего поколения — 
важная воспитательная задача, стоящая перед 
современным обществом. Подростки и молодежь 
в силу возраста, неразвитости критического 
мышления и достаточной степени внушаемости 
становятся частой жертвой атак мошенников 
и экстремистских / террористических групп. 
Поэтому в рамках развития безопасного по-
ведения важно уделять особое внимание от-
работке умений противостоять негативному 
влиянию, оказываемому в информационной 
среде, умению видеть опасности и знать, как 
правильно на них реагировать, понимать, с чем 
студент может справиться самостоятельно, 
когда и к кому можно и нужно обратиться за по-
мощью (Кисляков и др. 2024). 

Развитие ценностного отношения к труду 
и образованию у студенческой молодежи воз-
можно с использованием как специализирован-
ных технологий, например «ценностно-ориен-
тационный урок» (Репринцева 2023), которые 
можно адаптировать для каждой группы обу-
чающихся, так и общих технологий, которые 
могут быть включены в различные дисциплины 
в темах, связанных с соответствующими цен-
ностями, например, дебаты, эссе о ценности 
труда и образования, необходимости труда 
и образования в современном мире, дискуссии 
по статьям на соответствующую тематику, твор-
ческие задания: интервью с учителями школы, 
преподавателями вузов и специалистами в изу
чаемых областях; привлечение специалистов 
к обсуждению перспектив развития сфер об-
разования и труда в современной социальной 
ситуации и т. д. (Панина, Залуцкая 2022).

Ориентированность на научное познание, 
с нашей точки зрения, может формироваться 
через развитие критического мышления, кото-
рое также важно и для развития ценности безо
пасного поведения, о чем уже говорилось выше. 
С другой стороны, планомерное обучение, изу
чение методологии и методов, терминов и по-
нятий, используемых в научной области, законов, 
проблем и задач, стоящих перед современной 
наукой (Пономарёва 2024), — все это приводит 
к повышению ориентированности на научное 
познание. Одной из технологий фасилитации 
данной ценности может быть совместная рабо-
та над научными проектами, что может быть 
решено за счет включения студентов в студен-
ческие научные сообщества, а также в выпол-
нение научных исследований по заказу различ-
ных фондов и организаций. 

Таким образом, для развития ценностных 
ориентаций у студенческой молодежи могут 
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быть использованы как специфические для 
каждой ценности технологии, так и общие для 
всех ценностей — просветительские акции, эссе, 
деловые игры и другие игровые методы, дебаты 
и дискуссии.

Заключение
Подводя итоги, резюмируем основные ре-

зультаты проведенного исследования. Было 
выявлено следующее:
1)	 для студентов мужского пола из Запорожской 

области достоверно более значима ценность 
безопасного поведения, а для девушек — цен-
ности семьи и профессиональной ориенти-
рованности;

2)	 для студентов мужского пола из Санкт-
Петербурга ценность труда и образования 
достоверно более значима, чем для девушек;

3)	 ценности профессиональной ориентирован-
ности и семейные ценности являются общи-
ми для студентов мужского и женского пола 
независимо от уровня напряженности со-
циальной среды;

4)	 для студентов из Санкт-Петербурга третья 
по важности ценность — ценность ориенти-
рованности на научное познание, а для сту-
дентов из Запорожской области — ценность 
здорового образа жизни. Наименее значимой 
ценностью для всех респондентов является 
ценность безопасного поведения;

5)	 ценности профессиональной ориентирован-
ности и ориентированности на научное по-
знание более выражены у студентов мужско-
го и женского пола из Санкт-Петербурга.

Предложены технологии по развитию наи-
менее выраженных ценностей у студенческой 
молодежи, выявлены как общие, с помощью 
которых могут развиваться любые ценностные 
ориентации, так и специфические технологии 
для развития ценностей здорового образа жиз-
ни, безопасного поведения, труда и образования, 
ориентированности на научное познание.

В качестве дальнейших перспектив может 
быть предложена разработка содержания кон-
кретных психолого-педагогических мероприятий, 
направленных на сохранение и укрепление цен-
ностных ориентаций студенческой молодежи, 
с учетом полученных результатов, а также про-
верка эффективности предложенных технологий 
в условиях напряженной социальной среды.
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