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Аннотация
Введение. В статье исследуются особенности структуры духовно-нравственной сферы личности 
у студентов психолого-педагогической специальности на уровнях бакалавриата и магистратуры. 
Актуальность определяется современными изменениями в системе ценностных ориентиров молодежи, 
проявляющимися в преобладании прагматических и гедонистических смыслов над духовными 
и нравственными установками, что существенно влияет на профессиональное становление будущих 
специалистов. Теоретическая база исследования опирается на отечественную психологическую 
традицию изучения духовно-нравственной сферы личности, в том числе концептуальные положения 
В. А. Снегирева и других отечественных мыслителей о роли духовного идеала, нравственных ценностей 
и смысложизненных ориентаций в индивидуальном развитии.
Материалы и методы. Эмпирическое исследование проведено с участием 108 студентов (50 бакалавров 
и 58 магистрантов). Использованы диагностические методики: диагностика нравственных ориентаций, 
опросник терминальных ценностей и методика «Эталон жизнедеятельности». Для статистической 
обработки данных применялись описательная статистика, непараметрический критерий Манна — 
Уитни, корреляционный и кластерный анализы.
Результаты исследования. Результаты показывают, что у бакалавров духовно-нравственная сфера 
личности характеризуется фрагментарной структурой с доминированием витальных и социальных 
ценностей и слабой интеграцией нравственных ориентаций и экзистенциальных смыслов. У магистрантов 
наблюдается более иерархизированная и интегрированная структура, при этом прагматическая 
направленность жизненных целей сохраняется. В результате сравнительного анализа структуры 
терминальных ценностей установлено, что у студентов бакалавриата психолого-педагогической 
специальности все терминальные ценности выражены статистически значимо выше, чем у магистрантов. 
Корреляционный анализ показал, что у студентов бакалавриата терминальные ценности статистически 
значимо связаны преимущественно с витальным и социальным эталонами жизнедеятельности, 
отражая ориентацию на актуальные жизненные задачи, связанные с социальной активностью, 
саморазвитием в образовании и профессиональным становлением. В группе магистрантов выявлена 
связь экзистенциального эталона с ценностями активных социальных контактов и получения 
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образования, что указывает на доминирование прагматических целей и смыслов в структуре 
смысложизненного самоопределения, а возникающий конфликт между гедонистическими и духовными 
ценностями разрешается подменой содержания нравственных ценностей, их редукцией до витальных 
и социальных смыслов.
Заключение. Полученные результаты свидетельствуют о различиях в зрелости духовно-нравственной 
сферы личности на разных этапах профессионального образования и подчеркивают важность 
целенаправленной работы по формированию нравственных ориентиров в образовательном процессе.

Ключевые слова: духовно-нравственная сфера личности; смысложизненные ориентации; ценностные 
ориентации; терминальные ценности; эталон жизнедеятельности; нравственное чувство; смысложизненное 
самоопределение.
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Abstract
Introduction. This article examines structural characteristics of the spiritual and moral sphere in bachelor’s 
and master’s educational psychology students. It addresses contemporary shifts in youth value systems, 
where pragmatic and hedonistic values increasingly outweigh spiritual and moral attitudes, impacting the 
professional formation of future graduates. The study draws on the Russian psychological tradition of studying 
the individual’s spiritual and moral sphere, specifically the core ideas of V. A. Snegirev and other Russian 
scholars regarding the role of the spiritual ideal, moral values, and life–meaning orientations in individual 
development. 
Materials and Methods. The empirical study involved 108 students (50 bachelor’s and 58 master’s). Methods 
included an assessment of moral orientations, the Terminal Values Questionnaire, and the Standard of Life 
Activity method. Statistical processing involved descriptive statistics, non-parametric Mann–Whitney 
U test, correlation analysis, and cluster analysis.
Results. Findings indicate that bachelor’s students’ spiritual and moral sphere is fragmented, with the 
dominance of vital and social values and weak integration of moral orientations and existential meanings. 
Master’s students demonstrate a more hierarchical and integrated structure, though the pragmatic orientation 
of life goals remains. Comparative analysis showed that bachelor’s students score significantly higher across 
all terminal values than master’s students. Correlation analysis revealed that for bachelor’s students terminal 
values are statistically significantly associated primarily with vital and social standards of life, reflecting 
an orientation towards current life tasks such as social activity, self-development in education, and professional 
formation. In master’s students, the existential standard is associated with the values of active social contacts 
and education; this indicates the dominance of pragmatic goals and meanings in the structure of life–meaning 
self-determination, while the emerging conflict between hedonistic and spiritual values is resolved by replacing 
the content of moral values — specifically, by reducing them to vital and social meanings.
Conclusions. The findings highlight differences in the maturity of the spiritual and moral sphere at different 
levels of higher education and emphasize the importance of targeted work on the formation of moral 
guidelines in the educational process.

Keywords: spiritual and moral sphere, life–meaning orientations, value orientations, terminal values, life 
standard, moral sense, life–meaning self-determination
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Особенности структуры духовно-нравственной сферы личности у студентов…

Введение
В условиях трансформации современного 

общества особую актуальность приобретает 
проблема духовно-нравственного развития 
личности, поскольку именно она во многом 
определяет направленность жизненного само-
определения человека. Усиление прагматических 
и гедонистических установок, ориентация 
на внешние критерии успешности, материаль-
ное благополучие и социальный престиж со-
провождаются ослаблением интереса к экзи-
стенциальным и нравственным основаниям 
человеческого бытия, что особенно отчетливо 
проявляется в молодежной среде и системе 
высшего образования.

В этой связи особое значение приобретает 
изучение духовно-нравственной сферы лич-
ности будущих специалистов помогающих про-
фессий — психологов и педагогов. Деятельность 
представителей данных профессий предпола-
гает не только высокий уровень требований 
к профессиональным компетенциям, но и зре-
лость нравственных ориентаций, способность 
к ответственному выбору, рефлексии, передачу 
важных нравственных ориентиров другим лю-
дям. Современные психологические исследова-
ния демонстрируют возрастающий интерес 
к анализу духовно-нравственных оснований 
жизненного самоопределения, морального вы-
бора и ценностных ориентаций личности (Ас-
ламова, Григорьева 2025; Бакина и др. 2024; 
Боязитова 2024; Коржова 2024; Ожиганова 2021). 
Исследования подчеркивают значимость духов-
ных и нравственных оснований для понимания 
жизненного пути личности, процессов самоопре-
деления и внутренней регуляции поведения.

Многообразие определений духовно-нрав-
ственной сферы личности, присущее современ-
ному пониманию этого феномена в отечествен-
ной психологии, можно объяснить его сложностью 
и трудноуловимой сущностью. Поэтому, обра-
щаясь к эмпирическому исследованию данного 
феномена, важно более четко определиться с его 
психологическим содержанием.

Наиболее полное описание духовно-нрав-
ственной сферы личности как нравственного 
чувства было дано в XIX веке В. А. Снегиревым. 
Он считал, что нравственная сфера личности 
составляет, с одной стороны, «инстинкт духов-
ной природы» (Снегирев 2021, 596), а с другой — 
постепенно реализуемый на практике духовный 
идеал совершенства личности. Этот идеал, об-
наруживающийся «абсолютной необходимостью» 
(Снегирев 2021, 621) для зрелой личности, яв-
лялся важной частью человеческого духа. Также, 

с точки зрения Снегирева, важны и нравствен-
ные ценности «добро и зло», представляющие 
«смесь собственно нравственного закона, опре-
деляющего отношения человека к другим людям, 
к себе самому и к окружающей природе» (Сне-
гирев 2021, 613).

Чтобы прояснить принятое в отечественной 
культуре словоупотребление понятия духовно-
нравственный (идеал, ценности и т. д.), важно 
понять, каким образом связаны дух и нравствен-
ность. Снегирев считал, что «идеал изначально 
прирожден человеку» и возникает из духовной 
природы, которая есть «совершенный, живой 
организм, идеальный, в смысле недоступности 
его внешним чувствам» (Снегирев 2021, 622). 
В духе «присутствует все, что есть самого со-
вершенного и существенного во всем мире 
органических существ. … Дух не только живет 
и развивается, как всякий организм, он знает 
об этом, он сознает и воспринимает … состояние, 
из которых слагается его жизнь» (Снегирев 2021, 
623). По мнению Снегирева, идеал есть пред-
ставление о совершенстве и конечной цели 
человеческой природы, о том, кем должен и мо-
жет быть человек, именно «дух созерцает в за-
родыше свое будущее величие… по необхо
димости» (Снегирев 2021, 624). Итак, идеал 
человека — это «образ совершенства его духов-
ной природы» (Снегирев 2021, 625), из глубины 
которой возникают и первоначальные идеи 
ценностей — добра и зла, определяющих нрав-
ственные ориентиры. Так дух и нравственность 
связаны единством цели — духовно-нравствен-
ного совершенствования. Духовный идеал, 
присущий человеку изначально, проявляется 
во всей полноте, только при наличии целена-
правленного воспитания и значимого духовно-
го образа, уже реализованного в своей жизни 
другими людьми. Это особенно важно учитывать 
при подготовке специалистов помогающих про-
фессий, психологов и педагогов, которые ста-
новятся авторитетами, значимыми другими для 
всех, на кого оказывают воспитывающее или 
корректирующее воздействие. Если эти специа
листы формально декларируют важность нрав-
ственных ценностей, а в жизни им не следуют, 
то этим способствуют созданию и усилению 
внутреннего конфликта у учащихся или клиен-
тов, обратившихся за психологической помощью. 
Подтверждение этому находим в трудах многих 
отечественных мыслителей: Нила Сорского 
(Сорский 2013), С. П. Автократова (Автократов 
2017), И. А. Кедрова (Кедров 2013), В. Н. Карпо-
ва (Карпов 2004), В. И. Несмелова (Несмелов 
2017), Г. И. Шиманского (Шиманский 2010) 
и многих других.
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Дух определяет направленность развития 
личности, он вбирает в себя все онтологические 
и этически важные характеристики, обусловли-
вающие состояние человеческой природы в це-
лом (Дворецкая 2004). На представления о че-
ловеческом духе непосредственное влияние 
оказало учение о Божественном Духе в трудах 
восточно-христианских мыслителей, раскрыв-
ших присущую Ему телеологическую функцию, 
позволяющую интегрировать все человеческие 
природы (духовную, душевную и телесную) в их 
иерархическом соподчинении и целостности, 
при реализации смысложизненной цели.

Содержание смысложизненных ориентаций, 
в свою очередь, оказывает важное влияние на со-
стояние духовно-нравственной сферы личности. 
Например, гедонизм как ненасытное стремление 
к потреблению и наслаждению определяет до-
минирующее значение телесной природы, детер-
минированной витальными потребностями и тер-
минальными ценностями, поддерживающими 
борьбу за выживание, подчиняя своим желаниям 
душевную природу, редуцируемую до психики, 
и упраздняя духовную. В данном случае наруша-
ется иерархическая целостность человеческой 
природы, присутствующая как нормативная 
в религиозно-философском учении восточных 
христиан, что низводит человека до состояния 
животного (Дворецкая 2006).

Иное состояние человека наблюдается в си-
туации доминирования духовной природы. Это 
возможно, по воззрениям православных мысли-
телей, только при воздействии на нее Божествен-
ного Духа, при этом активизируется деятельность 
естественного нравственного закона — совести, 
человек становится способным к проявлению 
нравственных чувств: жертвенной любви, веры, 
милосердия.

Существует еще одно состояние человека, 
которое находится между гедонистическим 
и духовным, оно определяется доминировани-
ем душевной природы, его принято соотносить 
с социальной направленностью деятельности 
человека, стремящегося овладеть навыками 
социального взаимодействия. Это состояние 
прекрасно описал А. А. Ухтомский (Ухтомский 
2002): это выход из состояния «двойника» в со-
стояние «собеседника». Здесь смысложизненное 
самоопределение в большей мере ориентиро-
вано на достижение социальных ценностей 
(инструментальных), а человек стремится адап-
тироваться в социуме, достигая профессиональ-
ные, семейные и образовательные цели.

В связи с вышеизложенным цель настояще-
го исследования — выявить специфику струк-
туры духовно-нравственной сферы личности 

у студентов психолого-педагогической специ-
альности на разных уровнях высшего образо-
вания (бакалавриат и магистратура).

Организация и методы исследования
Эмпирическое исследование заключалось 

в выявлении особенностей духовно-нравствен-
ной сферы личности у обучающихся психолого-
педагогической специальности на разных уров-
нях высшего образования — бакалавриате 
и магистратуре. Исследование проводилось 
при помощи электронной формы опросников. 
Для математической обработки данных ис-
пользовались методы описательной статисти-
ки, непараметрический критерий Манна — 
Уитни для выявления межгрупповых различий, 
корреляционный анализ Пирсона для выявле-
ния взаимосвязей между показателями, а также 
кластерный анализ для исследования структу-
ры ценностно-нравственной сферы в каждой 
группе. Математическая обработка проводилась 
с помощью пакета SPSS 2021 и Excel 2021.

Выборка исследования
В исследовании приняли участие 108 обучаю

щихся психолого-педагогических направлений 
подготовки института психологии и института 
социальных наук Российского государственно-
го педагогического университета им. А. И. Гер-
цена, из них 50 студентов бакалавриата (средний 
возраст 20 ± 3,31 лет) и 58 студентов магистра-
туры (средний возраст 26,91 ± 7,28 лет).

Методы исследования
Для оценки направленности развития лич-

ности нами была использована методика «Эталон 
жизнедеятельности» М. Я. Дворецкой, которая 
адаптирована на большой выборке респондентов 
в разных эмпирических исследованиях (2003, 
2006). Структура методики выстроена по типу 
семантического дифференциала, где происходит 
оценка эталона с помощью биполярных шкал, 
позволяющих выделить три типа идеальных об-
разов: витальный, социальный и экзистенциаль-
ный (духовный). Использование этой методики 
позволяет не только оценить реальное состояние 
эталона жизнедеятельности человека, но и вы-
явить идеал, определяющий направленность 
развития личности. Для изучения второй со-
ставляющей духовно-нравственной сферы лич-
ности — ценностей — были использованы ме-
тодики: диагностики нравственных ориентаций 
(Славинская и др. 2015) и опросник терминаль-
ных ценностей (ОТеЦ) Г. И. Сенина для выявле-
ния жизненных целей студентов.
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Результаты исследования
Сравнительный анализ показателей духовно-

нравственной сферы личности бакалавров и ма-
гистрантов выявил статистически значимые 
различия только в структуре терминальных 
ценностей. Это связано в большей мере с со-
стоянием жизненных целей студентов-бакалав-
ров, ориентированных на достижение высоко-
го материального положения, реализуемого 
в профессии, с помощью хорошего образования 
и социальных контактов. Наиболее выраженные 
различия обнаружены в терминальной ценности 
«Высокое материальное положение», что сви-
детельствует о том, что для студентов бакалав-
риата материальное благополучие имеет большую 
ценность, чем для магистрантов (табл. 1).

Можно отметить, что для бакалавров харак-
терны более выраженные показатели всех тер-
минальных ценностей, способствующих реали-
зации гедонистической цели — материального 
благополучия.

Результаты сравнительного анализа 
структурных характеристик  

духовно-нравственной сферы личности 
(по данным кластерного анализа)

Анализ дендрограммы, полученной в ре-
зультате кластерного анализа для студентов 

бакалавриата (рис. 1), показал, что духовно-
нравственная сфера, включающая в себя нрав-
ственные ориентации, терминальные ценности 
и представления об эталоне жизнедеятельности, 
характеризуется фрагментарной и слабо иерар
хизированной структурой. Выявленные кла-
стеры преимущественно формируются по 
принципу функциональной близости показа-
телей (шкалам в методиках). Можно заметить, 
что центральное место в структуре занимают 
показатели, которые образуют относительно 
устойчивый кластер и связаны с учебной и про-
фессиональной сферой деятельности бакалав-
ров, — шкалы «Обучение и образование», 
«Профессиональная жизнь», «Развитие себя».

Экзистенциальный (духовный) тип эталона 
жизнедеятельности (идеальное представление, 
реальное состояние и тенденция, определяющая 
направленность развития личности) распола-
гается на периферии дендрограммы и слабо 
связан с основным кластером, в котором объ-
единились все терминальные ценности. Это 
может свидетельствовать о том, что экзистен-
циальные проблемы (поиск духовного смысла 
жизни, ответственность, совесть, нравственная 
свобода) не актуальны и не интегрированы 
в духовно-нравственную сферу личности бака-
лавров, так как не являются значимыми на дан-
ном этапе жизни.

Табл. 1. Сравнительный анализ показателей терминальных ценностей  
(методика ОТеЦ) в духовно-нравственной сфере студентов бакалавриата и магистратуры 

Table 1. Comparative analysis of terminal values (the Terminal Values Questionnaire)  
in the spiritual and moral sphere among bachelor’s and master’s students

Терминальные  
ценности

Средний ранг Статистика 
U Манна —  

Уитни

Асимптотические  
значения  

(двухсторонняя)Бакалавриат Магистратура

Собственный престиж 61,16 48,76 1117,000 0,038

Высокое материальное 
положение

64,75 45,66 937,500 0,001

Активные социальные 
контакты

62,24 47,83 1063,000 0,016

Развитие себя 62,17 47,89 1066,500 0,017

Достижения 62,53 47,58 1048,500 0,011

Сохранение собственной 
индивидуальности

60,59 49,25 1145,500 0,042

Профессиональная жизнь 63,09 47,09 1020,500 0,007

Обучение и образование 63,04 47,14 1023,000 0,004

Семейная жизнь 61,78 48,22 1086,000 0,023

Увлечения 62,83 47,32 1033,500 0,007
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Дендрограмма, полученная в группе магистров 
(рис. 2), демонстрирует несколько иную струк-
туру духовно-нравственной сферы личности, 
отличающуюся большей иерархичностью и смыс-
ловой наполненностью.

Важно отметить, что на дендрограмме четко 
выделилось значимое ядро, которое объединя-
ет в себе показатели нравственных ориентаций 
и экзистенциальные	 компоненты эталона жиз-
недеятельности. Экзистенциальный тип лич-
ности доминирует, что подтверждается нали-
чием выраженной тенденции, направленной 
на достижение духовного идеала. Это свиде-
тельствует о том, что в настоящий момент для 
магистров важны жизненные вопросы, связан-
ные с разрешением экзистенциальных про-
блем — поиском духовных смыслов, определя-
ющих качество нравственного выбора поведения, 

отношением к свободе и ответственности, по-
иском духовного смысла жизни и т. д. Данный 
кластер позволяет утверждать, что нравственные 
ориентации становятся более значимым регу-
лятором поведения, позволяя обозначать ду-
ховные проблемы с целью их преодоления.

Стоит отметить, что в отличие от студентов-
бакалавров, у магистров экзистенциальный 
эталон жизнедеятельности не изолирован, а свя-
зан как с нравственными ориентациями, так 
и с духовным идеалом.

Результаты корреляционного анализа 
нравственных ориентаций 

и терминальных ценностей в группах 
бакалавров и магистров

Проведенный корреляционный анализ в обе-
их группах показал, что статистически значимые 

Рис. 1. Дендрограмма показателей духовно-нравственной сферы личности у студентов бакалавриата

Fig. 1. Dendrogram of indicators of the spiritual and moral sphere of personality among bachelors’ students
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связи выявлены только между показателями 
эталона жизнедеятельности и терминальными 
ценностями в различных сферах жизни.

Корреляционный анализ в группе бакалавров 
выявил, что витальный эталон жизнедеятель-
ности положительно коррелирует со шкалой 
терминальных ценностей «Активные социальные 
контакты». Это говорит о том, что студенты-
бакалавры стремятся за счет окружающих людей 
найти способ удовлетворения своих гедонисти-
ческих желаний и целей в манипулятивных от-
ношениях, где возможно получить удовольствие 
и комфорт, саморазвитие, не испытывая чувства 
вины, ответственности и долга.

Витальный эталон жизнедеятельности по-
ложительно связан со шкалами

«Активные социальные контакты», «Развитие 
себя», «Духовное удовлетворение», «Сохранение 

собственной индивидуальности» и «Обучение 
и образование». Наиболее сильные корреляци-
онные связи выявились со шкалами «Достиже-
ния» и «Профессиональная жизнь». Это может 
указывать на то, что студенты бакалавриата при 
ориентации на витальный эталон жизнедеятель-
ности стремятся к установлению «полезных» 
контактов, позволяющих за счет других решать 
проблемы саморазвития и самоудовлетворения, 
для поддержания своей индивидуальности, 
которая, по их мнению, должна привести к про-
фессиональным и учебным достижениям, решить 
проблему материального обеспечения «достой-
ной» жизни.

Также выявлены значимые корреляционные 
связи социального эталона жизнедеятельности 
со шкалой «Развитие себя» и наиболее значимые 
положительные связи со шкалой «Духовное 

Рис. 2. Дендрограмма показателей духовно-нравственной сферы личности у студентов магистратуры

Fig. 2. Dendrogram of indicators of the spiritual and moral sphere of personality among master’s students
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удовлетворение». Это может указывать на то, 
что студенты бакалавриата, в социальных от-
ношениях также ищут духовного удовлетворения 
и саморазвития, а не взаимного обогащения 
доверительным общением с другими людьми.

В группе магистрантов выявлена еще более 
насыщенная, разветвленная и структурирован-
ная система корреляционных связей. Так, 
в частности, витальный тип эталона жизнеде-
ятельности положительно коррелирует у ма-
гистрантов со шкалами «Собственный престиж», 
«Высокое материальное положение», «Креатив-
ность», «Активные социальные контакты», 
«Развитие себя», «Достижения», «Духовное 
удовлетворение», «Сохранение собственной 
индивидуальности», «Профессиональная жизнь». 
Наиболее значимая корреляционная связь вы-
явлена со шкалой «Обучение и образование». 
Эти данные могут говорить о том, что для 
студентов магистратуры с витальной ориента-
цией личности также присущи гедонистические 
и прагматические стремления в выстраивании 
отношений с окружающими, а получение об-
разования, рассматривается ими как средство 
достижения признания, уважения, решения 
проблем материального положения, карьерных 
достижений и проч.

Социальный эталон жизнедеятельности 
у студентов магистратуры положительно связан 
со шкалами «Собственный престиж», «Активные 
социальные контакты», «Достижения», «Про-
фессиональная жизнь» и «Обучение и образо-
вание». Это говорит о том, что студенты маги-
стратуры, имеющие выраженную социальную 
тенденцию развития личности, ориентированы 
на обучение, получение хорошего образования, 
которое поможет им выстроить социально 
одобряемое поведение и расширить сферу зна-
чимых контактов, что важно для достижения 
собственного престижа и высокого социально-
го статуса в обществе, который позволит им 
добиться профессионального и карьерного 
роста.

Экзистенциальный эталон жизнедеятельно-
сти у студентов магистратуры также положи-
тельно коррелирует со шкалами «Собственный 
престиж», «Высокое материальное положение», 
«Креативность», «Развитие себя», «Достижения», 
«Сохранение собственной индивидуальности», 
«Профессиональная жизнь». Наиболее значимые 
связи выявлены со шкалами «Активные соци-
альные контакты» и «Обучение и образование». 
Содержание экзистенциальной направленности 
личности в данном случае указывает на подмену 
духовных и нравственных ценностей социаль-
ными и материальными.

Обращает на себя внимание, что в группе 
бакалавров терминальные ценности связаны 
исключительно с витальным эталоном жизне-
деятельности. В то время как у магистров тер-
минальные ценности представлены не только 
в витальном эталонах жизнедеятельности, 
но и в социальном и экзистенциальном. Это 
говорит о том, что цели жизни у студентов не 
изменяются, только их реализация предполага-
ет более ответственное отношение к собствен-
ному участию при их достижении, не за счет 
социального окружения, а приложением усилий 
к получению хорошего образования.

Обсуждение результатов
Полученные данные свидетельствуют о на-

личии структурных различий в духовно-нрав-
ственной сфере личности у бакалавров и маги-
стров, обучающихся на психолого-педагогической 
специальности.

Для студентов бакалавриата свойственно 
доминирование терминальных ценностей во всех 
сферах, игнорирование нравственных ценно-
стей, что объясняется ориентацией на виталь-
ный эталон жизнедеятельности. Это свидетель-
ствует о том, что духовно-нравственная сфера 
личности бакалавров имеет хаотичную струк-
туру, их смысложизненное самоопределение 
направлено на материальные достижения, 
желание социального признания и построение 
материально благополучного жизненного про-
странства.

Ценности бакалавров в большей степени 
соотносятся с актуальными задачами витальной 
и социальной адаптации, учебной активности 
и построения эгоцентрических и прагматических 
жизненных перспектив, чем с осмыслением 
экзистенциальных вопросов смысложизненно-
го самоопределения и освоения нравственных 
ценностей.

В группе магистрантов терминальные цен-
ности выражены в меньшей степени, что может 
свидетельствовать о тенденции к большей 
собственной включенности в процесс дости-
жения значимых жизненных целей, принятии 
на себя ответственности за их реализацию. 
В современном обществе обозначена важность 
духовно-нравственных качеств личности, но нет 
четкого определения их содержания, что при-
водит к их формальному принятию. Поэтому 
сохраняется прагматическая ориентация на 
социальные достижения, значимость внешних 
критериев успешности не утрачивает своей 
актуальности, что усугубляет внутренний кон-
фликт, а его разрешение находится в подмене 
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смыслового содержания духовных и нравствен-
ных ценностей прагматическим.

Несмотря на это, у магистрантов выявлена 
более качественная структурная организация 
духовно-нравственной сферы личности, в ко-
торой нравственные ориентации и ориентация 
на экзистенциальный эталон жизнедеятельности 
выражены в большей степени, чем у студентов 
бакалавров. Это указывает на их готовность 
переосмыслить систему ценностей и норм с по-
зиций нравственности, но в данный момент их 
ценности опираются на общепринятую в со-
временном обществе иерархию терминальных 
ценностей, ослабленных критическим отноше-
нием к их содержанию, но не замененных нрав-
ственными ценностными ориентациями.

Выводы
1.	 В результате сравнительного анализа струк-

туры терминальных ценностей установлено, 
что у студентов бакалавриата психолого-пе-
дагогической специальности все терминальные 
ценности выражены статистически значимо 
выше, чем у магистрантов. Это свидетельству-
ет о насыщенности ценностного пространства 
бакалавров эгоцентрическими и прагматиче-
скими смыслами, а их ориентация на широкий 
спектр жизненных сфер, включая профес
сиональную, образовательную, социальную 
и семейную, не предполагает активное ис-
пользование духовных норм и ценностей. 
Полученные данные подтверждают, что на 
этапе бакалавриата терминальные ценности 
выполняют ведущую регулятивную функцию 
и выступают основным ориентиром осущест-
вления жизнедеятельности.

2.	 Кластерный анализ показал, что духовно-
нравственная сфера личности студентов 
бакалавриата характеризуется фрагментар-
ностью и отсутствием выраженного нрав-
ственного ядра. Терминальные ценности 
образуют относительно автономный кластер, 
преимущественно связанный с учебно-про-
фессиональной деятельностью, тогда как 
нравственные ориентации и экзистенциаль-
ный эталон жизнедеятельности оказывают 
слабое влияние на общую структуру идеалов 
и ценностей. Это указывает на незрелость 
процессов интериоризации нравственных 
ценностей и их преимущественно ситуаци-
онно-деятельностный характер на данном 
этапе профессионального становления лич-
ности студентов.

3.	 В группе магистров выявлена структурно 
иная организация духовно-нравственной 

сферы личности. Несмотря на более слабую 
выраженность терминальных ценностей, они 
сохраняют свое актуальное значение в струк-
туре выбора поведения, а их духовно-нрав-
ственная сфера личности отличается при-
сутствием декларируемых нравственных 
ориентаций. Присутствие нравственных 
ориентаций и экзистенциального эталона 
жизнедеятельности во внутреннем мире 
личности магистров позволяет сформировать 
центр структуры духовно-нравственной 
сферы. Регуляция жизнедеятельности и жиз-
ненных выборов при этом смещается только 
в одной плоскости — готовности нести от-
ветственность за получение образования 
и сотрудничество с социальным окружением.

4.	 Корреляционный анализ показал, что у сту-
дентов бакалавриата терминальные цен-
ности статистически значимо связаны пре-
имущественно с витальным и социальным 
эталонами жизнедеятельности, отражая 
ориентацию на актуальные жизненные за-
дачи, связанные с социальной активностью, 
саморазвитием в образовании и професси-
ональным становлением. В то же время 
ценностные ориентации в данной группе не 
демонстрируют устойчивых корреляционных 
связей с экзистенциальным эталоном жиз-
недеятельности и нравственными ориента-
циями, что подтверждает их слабое при-
сутствие в системе жизненных смыслов.

5.	 В группе магистрантов выявлена более раз-
ветвленная система корреляционных связей 
между терминальными ценностями и виталь-
ным, социальным, экзистенциальным этало-
нами жизнедеятельности. Особенно значи-
мыми являются связи экзистенциального 
эталона с ценностями активных социальных 
контактов и получения образования, что 
указывает на доминирование прагматических 
целей и смыслов в структуре смысложизнен-
ного самоопределения. Возникающий кон-
фликт между гедонистическими и духовными 
ценностями разрешается подменой содержа-
ния нравственных ценностей, их редукцией 
до витальных и социальных смыслов.
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