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Аннотация 
Введение. В статье наглядно представлены отдельные параметры технической подготовленности 
юных пловчих при прохождении дистанции 800 м и их динамика на отрезках 100 м. Рассмотрены 
кинематические параметры — темп, шаг гребка и скорость плавания на дистанции 800 м вольным 
стилем и их динамика у спортсменок пловчих-стайеров 11–12 лет, 13–14 лет, 15–16 лет. Основная 
цель исследования заключалась в анализировании данных о технической подготовленности пловчих-
стайеров на различных этапах спортивной подготовки и обосновании возможностей применения 
этих данных в тренировочной и соревновательной деятельности. 
Материалы и методы. Педагогическое исследование проводилось в период с 2022–2025 гг. в детско-
юношеских спортивных школах по плаванию города Санкт-Петербурга на трех возрастных группах 
пловчих-стайеров 11–12 лет, 13–14 лет, 15–16 лет по 12 спортсменок в каждой. Проведен анализ 
динамики изменения основных кинематических параметров пловчих: темпа; шага гребка; скорости 
плавания в зависимости от вида специализации и уровня технической подготовленности на различных 
этапах спортивной подготовки. В соревновательной деятельности у каждой спортсменки при 
проплывании стайерской дистанций 800 м вольным стилем замерялось время преодоления каждого 
100-метрового отрезка, определялись средняя скорость плавания на данном отрезке; темп; шаг 
гребка. Для анализа полученных данных использовался метод экспертной оценки, хронометрирование, 
видеоанализ соревновательной деятельности, методы математической статистики. 
Результаты исследования. Полученные данные позволили проанализировать темпы и направления 
роста технической и физической подготовленности в различные периоды становления спортивного 
мастерства. Выявлены качественные изменения в решении двигательных задач для различных 
меняющихся условий, которые достигаются посредством всестороннего овладения индивидуальными 
техническими приемами, на основе движений высокой координационной сложности, с высокой 
дифференциацией и точностью.
Заключение. Для создания эффективного соотношения шага и темпа гребка выявлена необходимость 
в процессе тренировочной и соревновательной деятельности повышать уровень развития физических 
качеств и проявления координационных способностей, начиная с этапа начального обучения, 
и совершенствовать их на протяжении всей спортивной карьеры. 

Ключевые слова: плавание, пловчихи-стайеры, техническая подготовка, кинематические параметры, 
уровень спортивной подготовленности
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Abstract 
Introduction. This article analyzes the kinematic parameters of technical fitness in young female freestyle 
swimmers over an 800-meter distance, tracking their changes across 100-meter segments. The study aimed 
to analyze data on the technical fitness of female distance swimmers at various stages of athletic development 
and to justify using these data in the training and competition process.
Materials and Methods. The pedagogical study was conducted from 2022 to 2025 at youth sports schools for 
swimming in St Petersburg in three age groups of distance swimmers (11–12, 13–14, and 15–16 years old), 
with 12 athletes in each. The study analyzed changes in the swimmers’ key kinematic parameters — specifically, 
tempo, stroke length, and swimming velocity — relative to their type of specialization and technical fitness 
level at various stages of sports training. During competition, as each athlete completed the 800-meter freestyle 
distance, the time for each 100-meter segment was measured, and the average swimming velocity, tempo, 
and stroke length in that segment were determined. Expert assessment, time-motion analysis, video analysis 
of competitive activity, and mathematical statistics were used for data processing.
Results. The data allowed us to analyze the rate and direction of improvement in technical and physical 
fitness during different periods of athletic development. Qualitative changes in motor task-solving under 
varying conditions were identified. These changes are achieved through the comprehensive mastery 
of individual technical skills based on highly complex, differentiated, and precise movements.
Conclusions. Findings indicate that to establish an effective ratio between stroke length and tempo, it is 
necessary to enhance the development of physical qualities and coordination abilities during training and 
competition, beginning at the initial training stage and refining them throughout the entire athletic career.

Keywords: swimming, female distance swimmers, technical training, kinematic parameters, athletic 
performance level

Введение
Техническая подготовка оказывает большое 

влияние на спортивный результат в процессе 
становления спортивного мастерства в таком 
виде спорта, как плавание. Технической под-
готовке необходимо уделять пристальное вни-
мание, независимо от возраста и уровня квали-
фикации спортсмена, четко и последовательно 
выстраивая и решая задачи тренировочного 
процесса, направленные на достижение высоких 
спортивных результатов. 

На этапе начального обучения плаванию 
значительное внимание со стороны тренера 
уделяется как физической, так и технической 
подготовке юных спортсменов на суше и в воде. 
Это обусловлено тем, что на данном этапе необ
ходимо решить простые двигательные задачи, 

направленные на освоение четырех основных 
способов плавания, сформировать общую струк-
туру движений в непривычной для человека 
водной среде. Данный этап можно характери-
зовать тем, что кинестетические компоненты 
не выражены, антиципация и программирование 
действий находятся на крайне низком уровне, 
регулировать свои двигательные действия плов-
цам еще крайне сложно (Авдиенко, Солопов 
2023, 247; Платонов 2012, 19). 

С ростом спортивного мастерства проис-
ходят качественные изменения в решении дви-
гательных задач для различных меняющихся 
условий. Эффективность их выполнения до-
стигается посредством всестороннего овладения 
индивидуальными техническими особенностя-
ми, высокой координационной реализацией 
движений, которые достигают высокой точности 
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и дифференциации (Карпова 2024, 312; Карпова 
2025, 289). 

На этапе высшего спортивного мастерства, 
несмотря на наличие сформированной индиви-
дуальной техники, необходимо в достаточной 
степени уделять внимание совершенствованию 
выполнения различных ее составляющих, по-
скольку технический компонент является дина-
мичным и зависит от множества показателей, 
начиная с состава тела пловца, циркадного цик-
ла, погодных условий и т. д. Для достижения 
высоких результатов на международном уровне 
важно владеть навыком программирования раз-
личных деталей своей индивидуальной техники 
в зависимости от различных факторов: функцио
нального состояния, развития конкурентной 
борьбы, изменяющихся внешних условий, коли-
чества стартов, обеспечивающих стабильность 
результатов за счет тонкого регулирования 
движений, использования реактивных сил и инер-
ции (Кондыков 2022, 5; Соломатин 2010, 36).

Анализируя динамику изменения основных 
кинематических параметров пловцов: темпа; 
шага гребка; скорости плавания различными 
стилями в зависимости от вида специализации 
и уровня технической подготовленности на раз-
личных этапах спортивной подготовки, можно 
успешно управлять тренировочным процессом 
спортсменов и формировать их готовность 
к успешной соревновательной деятельности 
(Карпова 2023b, 140).

Методы и организация исследования
Педагогическое исследование проводилось 

в период 2022–2025 гг. в детско-юношеских 
спортивных школах по плаванию Санкт-

Петербурга на трех возрастных группах плов-
чих-стайеров по 12 спортсменок в каждой: 
11–12 лет; 13–14 лет; 15–16 лет, находящихся 
на этапах спортивной специализации, совер-
шенствования спортивного мастерства, высше-
го спортивного мастерства, соответственно. 
В соревновательной деятельности у каждой 
спортсменки при проплывании стайерской дис-
танций 800 м вольным стилем замерялось вре-
мя преодоления каждого 100‑метрового отрез-
ка, определялись средняя скорость плавания на 
данном отрезке, темп, шаг гребка. На основании 
полученных результатов для каждой возрастной 
группы строились графики зависимости средней 
скорости, темпа и шага гребка при преодоле- 
нии каждого из 100-метровых отрезков. Для  
анализа полученных данных использовался 
метод экспертной оценки, хронометрирование,  
видеоанализ соревновательной деятельности, 
методы математической статистики. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

По результатам исследования были выявлены 
средние значения показателей, характеризующих 
техническую подготовленность пловчих трех 
возрастных групп: скорость плавания на каждом 
100-метровом отрезке, темп, шаг гребка. Данные 
кинематических показателей пловчих-стайеров 
11–12 лет представлены в таблице 1.

На рисунке 1 графически представлены по-
казатели технической подготовленности плов-
чих-стайеров 11–12 лет на 100-метровых от-
резках дистанции 800 м вольным стилем (n = 12).

По данным замеров 100-метровых отрезков 
у пловчих 11–12 лет на дистанции 800 м вольным 

Табл. 1. Динамика кинематических параметров: скорости, шага гребка и темпа у пловчих-стайеров 11–12 лет 
(n = 12) на 100-метровых отрезках дистанции 800 м вольным стилем

Table 1. Changes in kinematic parameters (velocity, stroke length, and tempo) of 11–12-year-old female distance 
swimmers (n = 12) across 100-meter segments of an 800-meter freestyle distance

100-метровые отрезки 
дистанции 800 м 
вольным стилем

Кинематические параметры (М ± m)
Скорость прохождения, 

м/с, 
Темп,  

цикл/мин Шаг, см

отрезок 0–100 м 1,35 ± 0,05 28,30 ± 0,86 127,18 ± 4,32
отрезок 100–200 м 1,16 ± 0,05 27,11 ± 0,92 123,23 ± 5,14
отрезок 200–300 м 1,09 ± 0,06 26,72 ± 1,60 122,89 ± 5,32
отрезок 300–400 м 1,08 ± 0,06 25,90 ± 1,61 117,37 ± 6,58
отрезок 400–500 м 1,07 ± 0,06 25,39 ± 1,62 117,11 ± 7,42
отрезок 500–600 м 1,04 ± 0,06 24,52 ± 1,62 115,67 ± 7,78
отрезок 600–700 м 1,03 ± 0,06 24,31 ± 1,62 113,34 ± 7,37
отрезок 700–800 м 1,06 ± 0,07 25,63 ± 1,66 115,35 ± 7,18

Средний результат на дистанции 800 м вольным стилем: 12:05.36 ± 21.08
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стилем было выявлено быстрое прохождение 
начала дистанции, с последующим резким па-
дением скорости проплывания отрезков в се-
редине дистанции и незначительным финишным 
ускорением, что говорит об отсутствии стабиль-
ной скорости прохождения отрезков. Значи-
тельные изменения параметров шага и темпа 
гребка в сторону их уменьшения свидетельству-
ют о низком уровне физической и технической 
подготовленности юных спортсменов. В иссле-
дуемой группе наблюдаются более значительный 
диапазон разброса параметров в показателях 
темпа, что характеризует низкую степень адап-
тации нейромышечной регуляции и слабую 

психологическую подготовленность к преодо-
лению длинных дистанций в соревновательном 
режиме.

При рассмотрении динамики кинематических 
параметров — скорости, шага гребка и темпа 
движений пловчих-стайеров 13–14 лет (n = 12) 
на 100-метровых отрезках дистанции 800 м воль-
ным стилем — наблюдается следующее (см. табл. 2).

На рисунке 2 графически представлены по-
казатели технической подготовленности пловчих-
стайеров 13–14 лет (n = 12). В данной возрастной 
группе наблюдаются изменения параметров 
в сторону увеличения скоростей прохождения 
отрезков, по сравнению с пловчихами 11–12 лет, 

Рис. 1. Показатели технической подготовленности пловчих-стайеров 11–12 лет  
на 100-метровых отрезках дистанции 800 м вольным стилем (n = 12)

Fig. 1. Technical fitness indicators of 11–12-year-old female distance swimmers (n = 12)  
across 100-meter segments of an 800-meter freestyle distance

Табл. 2. Динамика кинематических параметров: скорости, шага гребка и темпа движений пловчих-стайеров 
13–14 лет (n = 12), на 100-метровых отрезках, дистанции 800 м вольным стилем

Table 2. Changes in kinematic parameters (velocity, stroke length, and tempo) of 13–14-year-old female distance 
swimmers (n = 12) across 100-meter segments of an 800-meter freestyle distance

100-метровые отрезки 
дистанции 800 м  
вольным стилем

Кинематические параметры
Скорость прохождения, m, 

м/с
Темп, m 

цикл/мин Шаг, m, см

отрезок 0–100 м 1,49 ± 0,05 33,47 ± 1,73 147,75 ± 3,98
отрезок 100–200 м 1,39 ± 0,05 32,88 ± 1,73 144,98 ± 4,96
отрезок 200–300 м 1,36 ± 0,05 32,34 ± 2,45 139,56 ± 5,43
отрезок 300–400 м 1,33 ± 0,06 31,98 ± 3,21 132,55 ± 6,97
отрезок 400–500 м 1,32 ± 0,06 31,24 ± 3,14 128,44 ± 7,43
отрезок 500–600 м 1,30 ± 0,06 30,82 ± 3,83 127,12 ± 7,99
отрезок 600–700 м 1,29 ± 0,06 31,94 ± 2,63 126,76 ± 6,56
отрезок 700–800 м 1,42 ± 0,06 33,89 ± 2,22 126,13 ± 5,26

Средний результат на дистанции 800 м вольным стилем: 9:47.02 ± 16.34
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меньшими отклонениями от средней скорости 
дистанции, реализацией финишной скорости, 
близкой к стартовой, более ранним началом 
предфинишного ускорения. Темп по дистанции 
более стабилен с увеличением к финишу, что 
говорит о возросших возможностях систем 
энергообеспечения. Шаг имеет тенденцию 
к уменьшению в силу еще не сформированной 
базы скоростно-силовых проявлений двигатель-
ных качеств.

Полученные данные характеризуют более 
высокий уровень интегральной подготовлен-
ности, по сравнению с предшествующим возрас-
том, в том числе и с возросшей долей психоло-
гической готовности к длительной монотонной 

работе, что выражается в относительно стабиль-
ной скорости по дистанции и наличии заблаго-
временного выраженного финишного ускорения 
(Карпова 2023a, 11). Диапазон разброса показа-
телей стандартной ошибки средней арифмети-
ческой выражен уже менее значительно. Это 
можно характеризовать схожими параметрами 
уровня подготовленности пловчих, сформиро-
ванными за несколько лет работы в избранной 
специализации (Карпова 2023c, 41).

Данные динамики кинематических параме-
тров скорости, шага гребка и темпа движений 
пловчих-стайеров 15–16 лет (n = 12) на 100-ме-
тровых отрезках дистанции 800 м вольным 
стилем представлены на таблице 3. 

Рис. 2. Динамика кинематических параметров: скорости, шага гребка и темпа движений  
пловчих-стайеров 13–14 лет (n = 12) на 100-метровых отрезках дистанции 800 м вольным стилем

Fig. 2. Changes in kinematic parameters (velocity, stroke length, and tempo) of 13–14-year-old female  
distance swimmers (n = 12) across 100-meter segments of an 800-meter freestyle distance

Табл. 3. Динамика кинематических параметров: скорости, шага гребка и темпа движений пловчих-стайеров 
15–16 лет (n = 12), на 100-метровых отрезках дистанции 800 ме вольным стилем

Table 3. Changes in kinematic parameters (velocity, stroke length, and tempo) of 15–16-year-old female distance 
swimmers (n = 12) across 100-meter segments of an 800-meter freestyle distance

100-метровые отрезки 
дистанции 800 м 
вольным стилем

Кинематические параметры
Скорость прохождения, 

m, м/с, 
Темп, m 

цикл/мин Шаг, m, см

отрезок 0–100 м 1,58 ± 0,03 38,63 ± 1,05 168,11 ± 5,01
отрезок 100–200 м 1,50 ± 0,03 37,41 ± 1,23 175,23 ± 7,92
отрезок 200–300 м 1,42 ± 0,04 36,82 ± 1,34 165,46 ± 10,91
отрезок 300–400 м 1,40 ± 0,04 36,71 ± 1,35 151,99 ± 12,45
отрезок 400–500 м 1,39 ± 0,04 36,62 ± 1,36 140,79 ± 13,22
отрезок 500–600 м 1,37 ± 0,04 36,55 ± 1,45 141,01 ± 11,67
отрезок 600–700 м 1,40 ± 0,03 38,10 ± 1,98 144,21 ± 9,53
отрезок 700–800 м 1,49 ± 0,03 41,80 ± 2,22 148,88 ± 7,12

Средний результат на дистанции 800 м вольным стилем: 9:15.15 ± 12.68
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На рисунке 3 графически представлены по-
казатели технической подготовленности плов-
чих-стайеров 15–16 лет (n = 12).

Данные изменения времени прохождения 
отрезков спортсменками 15–16 лет характери-
зуют равномерный длительный процесс враба-
тывания после старта, уровень проявления 
физической подготовленности, технического 
мастерства, психологической готовности, по-
зволяющий поддерживать относительно ста-
бильное преодоление отрезков на протяжении 
средней части дистанции; равномерное заблаго-
временное финишное ускорение. Характерным 
для данной возрастной группы является увели-
чение шага и темпа во второй трети дистанции, 
что объясняется возросшими скоростно-сило-
выми способностями и увеличенными возмож-
ностями емкости, врабатываемости энергети-
ческих систем. Динамика преодоления отрез- 
ков в данном возрастном периоде указывает  

на достаточно высокой уровень всех видов под-
готовленности.

Рассматривая динамику кинематических 
параметров скорости, шага гребка и темпа 
у пловчих-стайеров, следует отметить, что  
во всех возрастных группах произошел значи-
тельный прирост во всех изучаемых показателях 
(р < 0,05). Прирост скорости между первой 
и второй группой составил 22,5 %, между второй 
и третьей группой 12,5 %. Прирост шага греб- 
ка соответственно 24,4 и 17 %, а темпа 12,7 
и 15,1 % (табл. 4).

Сравнивая показатели средней скорости 
прохождения 800 м мастерами спорта и резуль-
татами в рассматриваемых группах спортсме-
нок-пловчих, установлено, что спортсменки 
первой возрастной группы 11–12 лет показы-
вают скорость 75 % от норматива мастера спор-
та, 13–14 лет 91,9 %, 15–16 лет 97,3 % соот
ветственно.

Рис. 3. Динамика кинематических параметров: скорости, шага гребка и темпа движений пловчих-
стайеров 15–16 лет (n = 12), на 100-метровых отрезках дистанции 800 м вольным стилем

Fig. 3. Changes in kinematic parameters (velocity, stroke length, and tempo) of 15–16-year-old female distance 
swimmers (n = 12) across 100-meter segments of an 800-meter freestyle distance

Табл. 4. Динамика кинематических параметров скорости, шага гребка и темпа пловчих-стайеров

Table 4. Changes in kinematic parameters (velocity, stroke length, and tempo) of female distance swimmers

Кинематические  
параметры гребка

Группа 
11–12 

(n = 12)
Прирост меж-

ду групп, %
Группа 
13–14 

(n = 12)
Прирост меж-

ду групп, %,
Группа 
15–16 

(n = 12)
Скорость прохождения 
800 m, м с

1,11 ± 0,06 22,5 % 
↔

1,36 ± 0,06 12,5 % 
↔

1,4 ± 0,035

Темп, цикл/мин 25,99 ± 1,44 24,4 % 
↔

32,32 ± 2,62 17 % 
↔

37,83 ± 1,50

Шаг, m, см 119,02 ± 6,39 12,7 % 
↔

134,16 ± 6,07 15,1 % 
↔

154,46 ± 9,73
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Данный факт дает основание утверждать, 
что юные спортсменки 15–16 лет, мастера спор-
та на короткой воде в данной возрастной груп-
пе, не демонстрируют результаты на уровне 
мастера спорта в плавании на стайерской дис-
танции 800 м и поэтому им требуется дальней-
шее совершенствование учебно-тренировочно-
го процесса, контроля и создания условий роста 
общей, специальной физической и технической 
подготовленности пловчих-стайеров с учетом 
закономерностей становления спортивного 
мастерства.

Выводы
Полученное представление о динамике из-

менения скорости, шага гребка, темпа движений 
преодоления отдельных отрезков, составляющих 
дистанцию у пловчих-стайеров различного 
уровня, позволило проанализировать темпы 
и направления роста технической и физической 
подготовленности в различные периоды ста-
новления спортивного мастерства. Анализ 
динамики изменения кинематических параме-
тров и проведения дальнейшей комплексной 
работы в направлении роста результативности 
выявил необходимость учитывать индивиду-
альные характеристики спортсменок, посколь-
ку соотношение между темпом и шагом носит 
вариативный характер и может изменяться 
в зависимости от разных внутренних и внешних 

факторов: уровня физической подготовленно-
сти; функционального состояния; готовности 
к состязательным условиям в условиях конку-
рентной борьбы. Выявлено, что для создания 
эффективного соотношения шага и темпа греб-
ка необходимо в процессе тренировочной и со-
ревновательной деятельности повышать уровень 
развития физических качеств и проявления 
координационных способностей, начиная с эта-
па начального обучения и совершенствуя их  
на протяжении всей спортивной карьеры.
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